NEeW'sS
FORMaTIONS

SECOURISME PREVENTTION INCENDIE

PROGRAMME FORMATION
CACES® R486A Groupe A

FOR-486A | RS 5084 | NSF 311

OBJECTIFS

Conduire en sécurité les Plateformes Elévatrices Mobiles de Personnes
(PEMP ou nacelles) du Groupe A (1A et 3A)

PUBLIC

Toute personne appelée a conduire des Plateformes Elévatrices Mobiles de
Personnes (PEMP ou nacelles) du Groupe A (1A et 3A)

PREREQUIS

Etre médicalement apte a la conduite

Maitriser I'oral et I'écrit de la langue francaise

Etre obligatoirement muni des Equipements de Protection Individuelle (EPI)
-> tenue de travail, gants, casque et chaussures de sécurité pour réaliser la
pratique

DUREE

3 jours (21 heures)

PROGRAMME

Formation CACES® R486 théorique

Les responsabilités des acteurs organisant I'acte de conduire : le
constructeur, I'employeur, le contréleur technique, le conducteur,
I’'accompagnateur, ...

La technologie des PEMP utilisées, la terminologie, les dispositifs de
sécurité, les principes de fonctionnement, ainsi que les modes de
commande, de propulsion, de transmission ou de direction

Les différents types de PEMP, leurs caractéristiques et leurs capacités
Les notions élémentaires de physique (masse, centre de gravité,
stabilité)

Les conditions d’équilibre et les facteurs de stabilité des PEMP pendant
les manutentions et les déplacements et savoir positionner les charges
Les risques liés a |'utilisation des PEMP

Les principaux risques (adéquation a la tache et limites d’emploi,
conduite en cas d’incident, port éventuel d’EPI, instructions du
constructeur, interprétation des signalisations)

Les vérifications d’usage des PEMP (justification de leur utilité,
identification des principales anomalies).

Formation CACES® R486 pratique

Prises de poste (environnement météo, balisage, risques environnants,
adéquation) et les vérifications de la PEMP (documents, controle visuel,
état des dispositifs de sécurité, niveaux...).

Manceuvres de conduite de la PEMP, de levage/descente de la plate-
forme y compris en configuration de secours, ainsi que I'entrée/sortie
en sécurité de celle-ci

La communication avec le chef de manceuvre et I'accompagnant
Vérification de I'état de la PEMP (y compris les niveaux) en fin de poste
et rendre compte des anomalies ou dysfonctionnements ; effectuer les
opérations d’entretien quotidien.

MODALITES
PEDAGOGIQUES

Méthode active permettant la participation du stagiaire :
40% théorie 60% pratique

Théorie

Livret de formation CACES® R486A remis au stagiaire
Exposé et débats, utilisation d'un vidéoprojecteur
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Pratique

Mise en pratique, conduite des Plateformes Elévatrices sur le terrain
d'entrainement.

- Notre centre est doté de plus de 7000m2 de terrain d'entrainement pour un
apprentissage au plus proche des conditions de travail

Moyens Logistique

PEMP 1A-3A — Sangles- Casques — Gants — Harnais - Protection auditive

MODALITE ET DELAI

Sur demande par téléphone, mail, formulaire de contact du site ou préinscription
en ligne

D’ACCES Groupe limité a 4 participants
Session toutes les 3 semaines
Formateurs référencés pour :
Leurs compétences pédagogiques
INTERVENANT > pecagostd . ,
Leur expertise dans le domaine des formations abordées
Testeurs cartographiés par un organisme certifié
- Controle des connaissances et savoir-faire de chaque stagiaire avec tests
théoriques et pratiques sur I’engin correspondant.
- Feuille d'émargement par demi-journée contresignée par le formateur
A l'issue de la formation est remis un bilan stagiaire et une évaluation du
SUIVI ET formateur
EVALUATION - Questionnaire d'évaluation de satisfaction des stagiaires a la fin de la

formation
- Attestation de suivi de formation
Validation des compétences acquises par des tests théoriques et pratiques
reprenant I'intégralité des modules CACES® R486 de la CNAMTS

VALIDATION ET/OU
CERTIFICATION

Maximum 6 tests par jour et par testeur cartographié chez un organisme testeur
certifié

Délivrance du Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R486A plates-formes
élévatrices mobiles de personnel (PEMP) catégorie A PEMP du groupe B a
élévation multidirectionnelle de type 1 ou 3 si réussite aux tests.

VALIDITE 5 ANS

! Théorie valable un an : si titulaire d'un CACES R 486A, la théorie ne sera pas a
repasser pour le groupe B pendant un an a partir de la date d'obtention du
Certificat

ACCESSIBILITE

Centre accessible aux personnes en situation de handicap.
Des aménagements sont possibles. Contactez-nous

TARIF

Nous contacter : contact@news-formations.com
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